INED

MODERNI

SEBEOBRAN
PRO ZEN'

Kurz je vytvoren k
Mezinarodnimu dni Zen!
- Darujte ho mame, kdmosce,
babi¢ce a nebo sobé.

Registrace probihaiji

v Infocentru Touzim

Jestli vém neni jesté 15 let, musite k
ndm pfijit v doprovodu dospélé osoby.

~ . za velmi vyhodnou cenu
7. brezna 2026 14:00 300, (b&3né 1150.-)

Infocentrum Touzim vytézek pujde jako prispévek svépomocné

skupiné KONSENT podporujici zeny, které se
staly obéti sexudiniho naslili

predpoklddand doba trvani 2-3 h

Co si z naseho kurzu sebeobrany pro zeny odnesete?

Sebeobrana zacind u jasné komunikace a v nékterych pripadech konci

u odrazeni fyzického Gtoku. Po nasem kurzu budete umét oboji. Pro jistotu.
Zakladem bude predchdézeni Gtoku, spravnd komunikaci s ndasilnikem,

a predevsim rozpoznavani toxického chovani ze svého okoli. Vétsina
agrese se totiz déje za zavienymi dvermi.



