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PREDNASKA
TRENINK
PAMETI

PRO SENIORY

CHCETE SI ZLEPSIT PAMET A POZNAT MOZNOSTI PREVENCE
ALZHEIMEROVY NEMOCI? PRIJDTE NA NASI PREDNASKU!

PROGRAM

Zpomaleni starnuti mozku | moznosti prevence Alzheimerovy nemoci |
trénink paméti, mozkovy jogging, mnemotechniky | diskuse s t¢astniky.

KDE? Infocentrum - maly sal, nam. J. z Podébrad 35, Touzim
KDY? étvrtek 23. 4. 2026 10:00 - 12:00 hod

Lektor:
Ing. Ale$ Prochazka,
certifikovany trenér

paméti IIl. st. CSTPMJ

VSTUP ZDARMA

Pfihlagovani v Infocentru na telefonu: 353 226 431

Akce se kona pod zastitou hejtmana Karlovarského kraje

Mgr. Petra Kubise.

Z akce bude pofizovana fotodokumentace pro potreby poradateld a partnerd akce.
MiiZe byt zvefejnéna na webu, FB profilu ¢i tiSténych materialech pofadateld a partnerd akce.
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AKADEMIE LEPSI PAMETI



